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CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

NOMBRE: Juan Carlos Lugque Heras
CURP: LUHJ730913HBCQRNO4

RFC: LUHJ730913F74

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Mexicali,

Baja California; 13 de septiembre de 1973

EXPERIENCIA LABORAL

NACIONALIDAD: Mexicano

Teléfono Consultorio: 552-2038

CORREO ELECTRONICO: juan@drlugue.com

Agosto 1998 — Enero 2000
Rayos X de Mexicali
Médico General
Mexicali, B. Cfa.

Agosto 1998 — Enero 2000
Consultorio de Cirugia Plastica
del Dr. José Barragén Cabral
Ayudante

Mexicali, B. Cfa.

Septiembre 1998 — Enero 2000
Hospital México — Americano
Médico de urgencias
Mexicali, B. Cfa.

Agosto 1998 — Noviembre 1999
Centro de Ginecologia y Obstetricia
Ayudante quirdrgico

Mexicali, B. Cfa.

Marzo 2006 — Marzo 2007

Ejercicio de Especialidad: Cirugia Plastica
Practica Privada

México, D. F.

Abril 2007 - Momento actual

Ejercicio de Especialidad: Cirugia Pldstica.
Practica Privada

Mexicali, B, Cfa. — México, D. F.
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ESCOLARIDAD

Primaria

Instituto Félix de JesUs Rougier
Mexicali, B. Cfa.

Septiembre 1980 — Junio 1986

Secundaria

Instituto Valle de Mexicali
Mexicali, B. Cfa.

Septiembre 1986 — Junio 1989

Preparatoria

Centro de Ensefanza Técnica y Superior
(CETYS)

Mexicali, B. Cfa.

Agosto 1989 — Junio 1992

Medicina

Facultad de Medicina de Mexicali,
Universidad Auténoma de Baja California (U
ABC)

Cuarto promedio de generacién: 8.74
Graduado con MENCION HONORIFICA en
examen profesional

Mexicali, B. Cfa.

Agosto 1992 — Julio 1997

DISTINCIONES ACADEMICAS

Internado de Pregrado
Hospital General de Mexical
Promedio 9.88

Mexicali, B. Cfa.

Junio1997- Junio 1998

Servicio Social

Centro de Diagndstico de la Facultad de
Medicina de Mexicali, U AB C

Mexicali, B. Cfa.

Agosto 1998 — Julio 1999

Residencia: Cirugia General.

Hospital Central Norte de Concentracién
Nacional. Petréleos Mexicanos.
México D. F.

Marzo 2000 - Febrero 2004

Residencia: Cirugia Pldstica.

Centro Médico Nacional 20 de Noviembre.
I.SSS.TE.

México D. F.

Marzo 2004 — Febrero 2007

Cuarto promedio de generacién de la XXVIIl Generacién de Médico Cirujano y Partero,
Universidad auténoma de Baja Cdalifornia.

Mencién Honorifica, Examen Profesional.

Lugar 36/2035 XXIll Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas.

Primer Lugar: Examen departamental UNAM, para residentes de segundo aio de cirugia
general, ano académico 2001 - 2002.

Tercer Lugar: Examen departamental UNAM, para residentes de tercer ano de cirugia
general, ano académico 2002 - 2003.

Jefe de Residentes, cirugia general, periodo marzo 2003 - febrero 2004.

Sexto Lugar: Examen departamental UNAM, para residentes de tercer ano de cirugia
pldstica, afno académico 2006 - 2007.

Jefe de Residentes, cirugia pldstica, periodo marzo 2006 — febrero 2007.
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CURSOS Y CONGRESOS

e 9no. Congreso Cientifico Internacional de la
Federacién Latinoamericana de Sociedades
Cientificas de Estudiantes de Medicina.
Guanajuato, Gto. 31 Julio — 6 Agosto 1994.

. Ter. Simposium en Tromboliticos en los Sindromes
Isquémicos Miocdrdicos Agudos de la Sociedad
de Cardiologia de Baja California/ Sociedad de
Cardiologia del Centro Médico “La Raza"/
Universidad Autdnoma de Baja California.
Tijluana, B. Cfa. 27 Abril 1995.

e VIl Curso Internacional de Radiologia e Imagen
del Noroeste de la Sociedad de Radiologia e
Imagen de Baja California.

Tijuana, B. Cfa. 5, 6, 7 Agosto 1996.

. Octavo Curso Anual de Medicina Interna de la
Asociaciéon de Medicina Interna de México,
Capitulo Mexicalli.

Mexicali, B. Cfa. 10 - 12 Octubre 1996.

e  Curso Anual de Gastroenterologia “Actualidades
en Higado, Pdncreas y Vias Biliares” de la
Sociedad de Gastroenterologia del Estado de
Baja Cadlifornia.  Exposicion de Caso Clinico
Mexicali, B. Cfa. 19-21 Marzo 1998.

e Congreso Anual de Gastroenterologia “Tépicos
Selectos de Gastroenterologia” de la Sociedad
de Gastroenterologia del Estado de B. Cfa.
Mexicali, B. Cfa. 18 =20 Marzo 1999.

e  Curso Terapia Nutricional Total (TNT), de la
Asociacidon Mexicana de Alimentacion Enteral y
Endovenosa. México D. F. 20 — 21 Julio 2001.

e  Curso Advanced Trauma Life Support (ATLS), del
Colegio Americano de Cirujanos, Comité de
Trauma por México.

México D. F. 22 - 23 Agosto 2002.

e Semana nacional de Gastroenterologia, de la
Asociacién Mexicana de Gastroenterologia.
Querétaro, Qro 23 - 28 Noviembre 2002.

e  Curso Tedrico-Practico de Colecistectomia
Acuscopica de la Asociaciéon Mexicana de
Cirugia Endoscopica A. C / Departamento de
Cirugia, Hospital General de Poza Rica.

Poza Rica, Veracruz. 20 - 21 Febrero 2003.

e  Curso Microcirugia Vascular, Departamento de
Cirugia Experimental, Universidad Nacional
Auténoma de México
México, D. F. 10 — 14 Marzo 2003.

e  Curso “Grapeo en Cirugia Gastrointestinal”, del
Departamento de Cirugia Experimental, Centro  Tij
Médico Nacional 20 de Noviembre, ISSSTE.

México, D. F. 3 - 4 abril 2003.

Curso Precongreso: “Reparacién de hernias por
via laparoscépica”, de la Asociacidon Mexicana
de Cirugia Endoscopica, A. C.

Veracruz, Ver . 30 abril 2003.

Xl Congreso Internacional de Cirugia
Endoscdpica, de la Asociaciéon Mexicana de
Cirugia Endoscépica, A. C.

Veracruz, Ver. 1 — 3 mayo 2003.

Curso: “Ira Reunién Internacional de
Actualizacién en Cicatrizaciéon y Manejo de
Heridas Crénicas”, de la Asociacion Mexicana
de Dermatologia, Universidad Nacional
Autdnoma de México.

México, D. F. 5 - é Septiembre 2003.

Diplomado: “Cirugia Endoscépica Avanzada”,
Avalado por la Sociedad Mexicana de Cirugia
Endoscépica, Hospital Angeles de las Lomas.
Presidido por Dr. Alejandro Weber Sdnchez.
México, D. F. Octubre — Noviembre 2003.

Curso: “Destrezas en Sutura Endoscépica
Avanzada” Avalado por la Sociedad Mexicana
de Cirugia Endoscépica, Hospital Angeles de las
Lomas.

México, D. F. Noviembre 19 - 20 2003.

Curso: “Actualidades en el Uso y Aplicaciones
de la Toxina Botulinica” de la Asociacion de
Cirugia Plastica y Reconstructiva del Noreste.
Monterrey, N. L. 22 - 23 Septiembre 2006.

Curso “Anatomia Quirdrgica y Cirugia de la
Mano” Avalado por la Sociedad Méxicana de
Cirugia de Mano, y la UNAM.

México, D. F. 20 - 26 de junio 2006.

Curso de Certificacion en la Utilizacién de la
Toxina Botulinica Dysport. Servicio de Cirugia
Plastica y Reconstructiva. Centro Médico
Nacional 20 de Noviembre ISSSTE.

México D. F. 20 Marzo, 2006.

XIlll Congreso Internacional: “Actualidades en
Cirugia de Mamaria y Gliteos” de la
Asociacién de Cirugia Pléstica y Reconstructiva
del Noreste.

Monterrey, N. L. 22 - 23 Septiembre 2006.

Annual Meeting of the American Society
of Plastic Surgery. “Plastic Surgery 2006”
San Francisco, CA. 7 — 12 Octubre 2006.

Curso Nacional de fundamentos tedricos y
actualizacién en cirugia pléstica, estéticay
reconstructiva de la Asociacién Mexicana de
Cirugia Pléstica, Estética y Reconstructiva.
México, DF Enero 12 al 17 de 2009.
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Curso Nacional de fundamentos teéricos y
actualizacién en cirugia pldstica, estéticay
reconstructiva de la Asociacidén Mexicana de
Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva.
México, DF Enero 8 al 23 de 2010.

Congreso Nacional de la Asociacidon Mexicana de
Cirugia Pléstica, Estética y Reconstructiva.
Chihuahua, Chihuahua, 24 al 27 Marzo 2010

Curso Nacional de fundamentos teéricos y
actualizacién en cirugia plastica, estéticay
reconstructiva de la Asociacién Mexicana de
Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva.
México, DF Enero 17 al 22 de 2011.

XLII Congreso Nacional de la Asociacion
Mexicana de Cirugia Pldstica, Estéticay
Reconstructiva.

Zacatecas, Zacatecas, 10 al 14 Mayo 2011

Taller teédrico practico de aplicacién de Toxina
botulinica tipo A de 500U durante Dysport Forum.
Cuernavaca, Morelos, 24 al 26 Octubre 2011 Tij

43 Congreso Nacional de la Asociacion Mexicana
de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva.
Mérida, Yucatdn, 28 al 03 Marzo 2012

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION, DOCENCIA

XLIV Congreso Nacional de la Asociaciéon
Mexicana de Cirugia Pldstica, Estética y
Reconstructiva.

Puerto Vallarta, Jalisco, 16 al 20 Abril 2013

VIl Curso Taller Internacional de Cirugia del
Contorno Corporal de la Asociacién Mexicana
de Cirugia Pldstica, Estética y Reconstructiva.
Guadalajara, Jalisco, 21 al 24 Agosto 2013

45 Congreso Nacional de la Asociacion
Mexicana de Cirugia Pldstica, Estética y
Reconstructiva.

Ciudad de México, 29 al 03 Mayo 2014

XLVI Congreso Nacional de la Asociacion
Mexicana de Cirugia Pldstica, Estética y
Reconstructiva.

Puerto Vallarta, Jalisco, 29 abril al 02 mayo 2015

Il Curso Oficial ISAPS

“Rinoplastia, Rejuvenecimiento facial y
Marketing”

Diciembre 2016

¢ Trabajo de Investigacion: “Manejo del
Sindrome de Tunel del Carpo en el
Hospital Central Norte de Petréleos
Mexicanos” Autor (tesis cirugia general)

¢ Trabajo de Investigacion: “Incidencia de
Neoplasias en especimenes de
Apendicectomia. Revisién
Histopatoldgica y Revision de la
Literatura” Autor.

¢ Trabajo de Investigacion:
“Comportamiento Histopatolégico del
Polipropileno y Poliestireno como
Substituto del Hueso” Colaborador

¢ Trabajo de investigacién: “Pexia cerrada
para correcion de ptosis de las cejas”
Autor (tesis cirugia plastica)

e  Presentacioén de caso clinico
“Glucagonoma de Pdncreas” en el
Curso Anual de Gastroenterologia
“Actualidades en Higado, Pdncreas y
Vias Biliares” de la Sociedad de
Gastroenterologia del Estado de Baja
California.

Mexicali, B. Cfa. 20 Marzo 1998.

e  Presentacién de video clinico
“Reintervencion por via laparoscépica
de un paciente con funduplicatura tipo
Nissen Fallida” en el XIl Congreso
Internacional de Cirugia Endoscépica,
de la Asociacién Mexicana de Cirugia

Endoscoépica, A. C.
Veracruz, Ver 2 Mayo 2003.
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EDUCACION COMPLEMENTARIA

COMPUTACION IDIOMAS
e Conocimientos Avanzados: PC e Inglés 95%
e Conocimientos Infermedios: Mac e Alemdn 50 %

INTERESES PERSONALES

e Deportes: Golf, Racquetbol, Softbol, Natacién

e Buceo SCUBA (certificado Professional Association of Diving Instructors — PADI - Nov. 1991)
e Guitarra

e Piano

e MUsica

e Cine



